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Herzlich willkommen zum Ehe-Kurs in-Hindelbank

Durchfiihrungsort: Durchfiihrung:
BewegungPlus, MUhlemattweg 14, 3324 Hindelbank Der Kurs wird ab sechs Paaren durchgefuhrt.

Informationen nach Anmeldeschluss.
Kursdaten 2024:

Freitag, 12. + 19. Januar | 2. + 9. + 23. Februar | Kontakit:
1. + 8. M&rz Andrea und Piero Di Maria, Tel. 034 411 02 34
E-Mail: padi@macgrafix.ch

Esther und Gerhard Buri, Tel. 079 466 12 97
E-Mail: gerhard.buri@bluewin.ch

Zeit:
jeweils 19.00 - ca. 22.00 Uhr

Kosten pro Paar:

Fr. 526.- inkl. Kursunterlagen und Essen (jeweils ein
Dreigangmenu inkl. Mineralwasser, exkl. SUssgetrénke /
Wein /Kaffee /Tee).

Veranstalter:
BewegungPlus Hindelbank & BewegungPlus Burgdorf

Anmeldung bis 15. Dezember 2023: ‘
www.bewegungplus-hindelbank.ch

/aktivitaeten/paare/ehekurs/ BEWEGUNGPLUS

Hindelbank - Evangelische Freikirche

Schenkt euch Zeit!

Egal ob ganz frisch verheiratet oder seit vielen Jahren gemeinsam
unterwegs, ob himmelhoch jauchzend oder doch eher bemuht und
angestrengt - in eure Ehe k&dnnt und durft ihr investieren.

Der Ehe-Kurs startet mit einem stimmungsvollen Essen oder einem reichhaltigen

Apéro. Spannende Referate geben Impulse flr den Alltag und Anregungen zum

Gesprach als Paar. Vertiefende Aufgaben fur zu Hause runden das Angebot ab.
Es finden keine Gruppengesprdche statt.

Der Kurs ist auf christlichen Prinzipien aufgebaut, ohne einen christlichen
Hintergrund bei den Gdasten vorauszusetzen.



Das sagen Kursgaste

«Wir haben sehr viel GUber die Ehe gelernt
und verschiedene Hilfen aufgezeigt bekommen,
um einander besser zu verstehen und zu lieben.»

«Wir gehen sorgfaltiger miteinander um
und denken mehr aus der Perspektive des anderen.
Ebenso haben wir die Kraft der Vergebung
erfahren und sie bewusst angewendet.»

Folgende Themen werden im Kurs angesprochen:

Die Beziehung starken
Die Kunst der Kommunikation
Konflikte 16sen
Die Kraft der Vergebung
Der Einfluss der Familie
Guter Sex
Liebe in Aktion




